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FIREMNi
DOBROVOLNICTVI

VENUJ SVUJ CAS

Doprovodna brozura pro firemni tymy, které se rozhodly
dobrovolnicit u senioru a pro ty, co se rozmysli.



NASE DOMOVY
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Domov pro seniory Senlife Tman +*




JAK PROBIHA NAS
DOBROVOLNICKY DEN

Privitani hostu a predstaveni historie domova

Rozdéleni do programu (predem dohodnutych)

o Skupinova aktivizace: chci byt na spolecné
aktivité, kde jsou pritomni seniorky a seniori,
pracovnici domova a ostatni dobrovolnici (cviceni,
tvoreni, trénink pameti, zpivani, vareni aj.)

e Individualni aktivizace: chci byt na aktivité, kde
jsem sam/a s klientkou/em a aktivizacnim
pracovnikem (Namaste care, individualni rozhovor

aj.)

e Péece o zahradu a Zoo koutek: chci zahradnicit,
krmit zvirata, upravit zahonky atp.

o« Beseda/prednaska: chci prinést zajimavé téma a
predstavit jej klientum a klientkam (napr. z oblasti
cestovani, zajimavych konicku, apod.) Technicke
zazemi zajistime.



NAPADY NA DALSiI AKTIVITY

Kreativite se meze nekladou...

zahrajte si karty, deskové hry; prohlédnéte si
fotoalbum z dovolené: oblibenou knihu: dnesni
noviny; tablet s hudbou; predstavte Vasi praci, co
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radi varite; vylustete krizovku; uhackujte decku:
vezmete hudebni nastroj; mate doma zviratko?

S Ve

popovidejte o nem; zazitky s detmi; slovni
hru,....zkratka kazdé téma bude zajimavé!



MAM OBAVY

Obavy jsou prirozené a svou roli hraji vlastni vzpominky
na prarodice, zkusenosti ze zdravotnich zarizenich i
jinych domovu pro seniory, medialni obraz. Nastésti je uz
rok 2024 a spoustu véci uz je jinak.

Prostredi se bat rozhodné nemusite, nase domovy jsou
vonavé a svetlé, pecujeme o prostredi, jak nejlépe
umime.

Nase seniorky a seniori jsou zvidavi, aktivnhi a maji radi
navstevy. Mnoho z nich je vysokoskolsky vzdelanych,
maji spoustu zivotnich zazitkud, o které se radi podeli.

Pokud tihnete spise k manualnim cinnostem a chcete si
“fyzicky” odpocinout, na nasich zahradach je prace dost
a nase kozy a slipky Vasi pozornost také oceni.

Spolecnou konverzaci doporucuje 10 z 10 navstevnikad.




NECO NAVIC...

Dle prani zajistime:

e volny prostor pro tymovou poradu, chvilkovy odpocinek

e moznost obcerstveni (obéd, svacina)

e ..nase domovy sidli v historickych, zrekonstruovanych
pamatkach, umime Vam udélat prohlidku jako na zamku.
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NADACNI KRAMEK

V obou nasich domovech najdete kavarny. Vybrat si
muzete z nabidky kavy a dalsich teplych i studenych
napoju, zakusku a chlebicku. Soucasti kavaren jsou i

nadacni kramky,

jejichz vylohy plni ru¢ne vyrabéené vyrobky od klientek
a klientd, napr. obaly na knihy, klicenky, naramky a
dalsi vyrobky.
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JDEME DO TOHO



http://www.senlife.cz/

